
LAVADO DE MANOS 
Previene la propagación de enfermedades.  Mantenga las manos limpias. 
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Mójese las manos  

y aplique el jabón 

Frótese las manos por unos 20 

segundos.  No se olvide del dorso 

de las manos, entre los dedos y 

debajo de las uñas. 
 
 

Enjuáguese  

con agua corriente tibia. 
 

Séquese   

con una toalla desechable 
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