
Usar el baño 

 

CUANDO LAVARSE LAS MANOS 
Lávese las manos antes y después de cambiar de tarea para prevenir la propagación de enfermedades  
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Tocar platos y utensilios 

sucios o el equipo 

Toser o estornudar Comer o beber 

Tocar la basura 

garbage 
 

Tocar el teléfono 
 

Tocar dinero o la caja 

registradora 
 

Trabajar con comida Ponerse los guantes   
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Tocar utensilios limpios 

Tocar carne cruda o 
huevos  

Fumar o tomar un descanso 


