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NNoorroovviirruuss    
(Enfermedad gastrointestinal) 

 

Los norovirus son muy contagiosos y se transmiten fácilmente de 
una persona a otra. El excremento y el vómito son infecciosos. No 
venga a trabajo si está experimentando los síntomas abajo 
mencionados.  Informe a su manager si está mostrando estos 
síntomas.  No vuelva a trabajo durante las primeras 48 horas 
subsecuentes después de la recuperación. 
 

Síntomas del norovirus 
 Nausea 

 
 Diarrea  

 
 Vómito 

 
 Retortijones (dolor abdominal) 

 

 

Debe desechar los alimentos que pudieran ser contaminados por una 
persona enferma. 
 
Es muy importante limpiar y desinfectar todas las áreas 
potencialmente contaminadas. 
 
Las superficies duras contaminadas deben ser lavadas con jabón y 
agua (usando un trapo desechable) y luego desinfectado con 1 2/3ºs 
taza de blanqueador en un galón de agua.      
 
Siga los procedimientos estrictos del lavado de las manos y el uso de 
guantes.   
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