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El ahogo es la segunda causa mayor de muerte accidental en nifios menores
de 14 afios. La mayoria de los ahogos y casi ahogos ocurren en piscinas de
natacién residencial y en espacios abiertos donde hay agua. Sin embargo, los
nifios se pueden ahogar aunque la cantidad de agua sea de una pulgada y por
eso corren riesgo de ahogo en piscinas no profundas, en la tina del bafio, en
el cubo de pafiales, spas y tinas calientes. Para mantener a los nifios seguros

cerca del agua se requiere multiple proteccion.

Informacioén de lesiones

En los Estados Unidos:

e Enel 2004, 761 nifios de 14 afios
y menores murieron de ahogo
causal. Mas del 80 por ciento de
los ahogamientos de casa fueron
nifos menores de 4 afios.

e De media, 3,600 lesionados
ocurre entre nifios menores de 14
afios debido a incidentes punto
de ser ahogar.

e 40% de los ahogos y casi ahogos
ocurrieron dias sdbados o
domingos y el 62% ocurrieron
entre los meses de mayo y agosto.

Los riesgos

Los nifios menores de 4 afos

tienen el nivel mas alto de muerte

por ahogo.

El porcentaje de ahogos en los

nifios varones son dos veces mas

alto que en las nifias.

Los nifios de las familias de bajos

ingresos tienen mayor riesgo de

ahogarse en no una

piscina/alberga.

A muchos nifios ahogados en

piscinas/albergas:

v Los vieron en la casa por
altima vez.

v Los habian perdido de vista
por menos de cinco minutos

v’ Estaban al cuidado de uno o
ambos padres en el momento
del ahogo.

Consejos de prevencion

Sepa cdmo prevenir, reconocer y responder a emergencias. EI conocimiento
es un medio poderoso para combatir estas tragedias, por eso comente con su
familia los consejos de seguridad y aprenda CPR. EIl saber como y dénde se
ahogan los nifios ademas de los pasos necesarios a seguir para evitar el
peligro puede representar la diferencia entre la vida y la muerte en su familia.

iEl ahogo mata en silencio, vigile con sus 0jos!
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Seguridad en la piscina y en la playa

Nunca pierda de vista a sus hijos. Nunca crea que otra persona los estd mirando, aun

cuando el salvavidas esté presente. Si no ve a su hijo/a, primero revise la piscina/alberga y el lago.

Vaya al borde y abarque toda el area, el fondo y la superficie. Cada segundo cuenta.

e Los nifios pequefios no chapotean, lloran o piden ayuda.

e Ensefie a sus hijos siempre nadar con un amiguito, nunca solos.

e Ensefie a sus hijos que no deben recoger un juguete del agua, que pidan ayuda a un adulto.

e Los cercos alrededor de la piscina/alberga es una buena medida de seguridad, pero no una
garantia.

« No confie en sustitutos. El uso de flotadores y juguetes inflables no pueden reemplazar la
supervision de los padres.

e Los nifios deben aprender a nadar. LIévelos a clase de natacion ensefiada por instructores
calificados, cuando estén listos, usualmente a los 4 afios. Pero sepa que las lecciones no dejan a
los nifios “a prueba de ahogo”.

AWARNING Sequridad en la casa

En el tiempo que tarda para cruzar el cuarto y buscar una toalla (10 segundos) el
nifio en la tina puede sumergirse; responder el teléfono (2 minutos), ese nifio
puede quedar inconsciente; recibir un paquete en la puerta (4-6 minutos), el
mismo nifio puede quedar con dafio cerebral permanente.

e Nunca deje un bebé o nifio pequefio solo cerca de la taza del bafio, tina o cubo

con agua.
e Cercadel agua, siempre tenga a su hijo/a al alcance de sus manos,
Children can fall into . -
bucket and drown. especialmente en la tina.
Keep children away from e Vacie los cubos, envases y piscinas/albergas caseras después de usar.
sisghle et Guaérdelos boca abajo y fuera del alcance de los nifios.

« Si tiene tina caliente siempre cubrala con seguro cuando no la use. Los nifios

se pueden deslizar debajo de la cubierta y ahogarse.

Sequridad en el bote:
Es mas probable que los nifios mayores se ahoguen en espacios abiertos con agua como
lagos, rios y mar. Los padres deben fijar estrictas reglas de seguridad en el agua y
siempre respetarlas. Los nifios deben saber comportarse con seguridad aun antes de ser
expertos nadadores. Las lecciones de natacion son muy importantes, pero no dejan al
nifio a “prueba de ahogo”.
e Todos deben usar siempre un chaleco salvavidas que quede bien seguro, cuando sale
a pasear en bote y en todas las actividades y deportes acuaticos.
¢ Ensefie a los nifios mayores que:
V' Digan a un adulto dénde van, cuando regresaran y que lleven un teléfono celular.
v No se zambullan si no saben técnicas de buceo y que el agua debe tener mas de 9 pies
de profundidad.
N Observen condiciones peligrosas del climay agua. Nunca salgan en bote con alcohol.

iEl ahogo mata en silencio, vigile con sus 0jos!
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