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 Los riesgos 
 
 
 

Situaciones peligrosas que causan 
lesiones cuando objetos grandes se 
vuelcan sobre niños:  

 
 
 

• Tratar de alcanzar un objeto 
fuera de su alcance. 

 • Trepar muebles inestables 
 • Impulsarse usando de apoyo un 

mueble  
 
 
 

• Empujar, apoyarse o 
columpiarse en objetos pesados.

 
 
 
 Mantenga seguros a sus hijos cerca de los muebles 
 
 
 

• Asegure los objetos con abrazaderas y anclajes. A menudo los incluyen los 
fabricantes;  Siga las instrucciones para asegurar los objetos. Abajo hay una lista de 
los muebles que se pueden asegurar para evitar que se vuelquen 

 
 Cómoda   Equipo de música y televisor 
 Libreros   Muebles con ruedas 
 Televisores   Tocadores de cajón 
 Porta televisores  Archivadores 

Escritorios   Monitor de computadora 
Aparatos electrodomésticos Peceras 

• Si no puede asegurar los objetos a la pared, instale bisagras en los cajones de abajo. 
También quite las ruedas de las mesas o porta televisores o microondas.  

• Use mesas de base ancha sin ruedas para poner el televisor y otros aparatos 
electrodomésticos. 

• Ponga las cosas tentadoras fuera de la vista y no en muebles que puedan volcarse.  
• Cuando guarde algo, ponga las cosas pesadas en cajones y repisas de abajo. 
• Las lesiones suceden en segundos esté o no seguro el mueble. ¡La supervisión es 

clave y nada puede reemplazarla! 

 

Recursos informativos: 
 
US Consumer Product Safety 
Commission www.cpsc.gov
 
Safe Kids Worldwide 
www.safekids.org

¿Sabe usted qué pasa cuando se vuelca un mueble? 
 
A los niños les gusta trepar en los muebles y usar los cajones y repisas como 
escalones. Sin embargo, los pequeños pueden sufrir lesiones graves en la cabeza y 
pecho ya que el mueble puede volcarse fácilmente sobre ellos. 
 
Un juguete colocado sobre el televisor, estante o cómoda puede tentar al niño y 
querer agarrarlo.  Para alcanzar el juguete, el niño tratará de trepar en el estante o 
cómoda y el mueble se volcará sobre el niño. También el niño puede jalar el carro 
del televisor y caer sobre su cuerpo; especialmente si está mirando un programa 
interactivo en la televisión o en un juego de video. 
 
Tome en serio la posibilidad de que el niño sea aplastado por un mueble inestable.

 
¡Recuerde, sólo en pocos segundos el mueble se puede volcar!

Información de lesiones 
 
En Estados Unidos, de acuerdo a la 
Comisión de Seguridad de Productos al 
Consumidor, cada año los muebles 
volcados causan que: 
• 3,000 niños menores de 5  años vayan 

a la sala de emergencia con lesiones 
graves a la cabeza y pecho. 

• Aproximadamente 22 muertes como 
resultado de las lesiones. Más de 80%  
implicando los niños. 

• En 2006, ocurrió 31 muertos a 
aproximadamente 3,000 lesiones. 

http://www.cpsc.gov/
http://www.safekids.org/
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