
tǊŜƎƴŀƴŎȅ IŜƭǇƭƛƴŜ ϧ 
{ƘŀǊƛƴƎ /ŜƴǘŜǊΥ  
όслуύ ннн-лллу 
 

нп ƘƻǳǊ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŀ 
ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 5ƻŜǎ ƴƻǘ 
ǊŜŦŜǊ ǘƻ ŀōƻǊǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 
{ƘŀǊƛƴƎ /ŜƴǘŜǊ Ƙŀǎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ 
ƛǘŜƳǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŦǊŜŜ ƴŜǿ ǇŀŎƪΩƴ 
Ǉƭŀȅǎ ǿƛǘƘ ŘŜƭƛǾŜǊȅΦ 
ǇǊŜƎƴŀƴŎȅƘŜƭǇƭƛƴŜΦƴŜǘκ 

{ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ {ǘΦ ±ƛƴŎŜƴǘ ŘŜ 
tŀǳƭΥ  
όслуύ нрт-лфмф 
нлоо CƛǎƘ IŀǘŎƘŜǊȅ wŘΦΣ 
aŀŘƛǎƻƴ 

CƻƻŘ ǇŀƴǘǊȅΣ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ǇƻǊǘŀōƭŜ ŎǊƛōǎ 
ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƭƻǿ ƛƴŎƻƳŜ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ 
ǎǾŘǇƳŀŘƛǎƻƴΦƻǊƎκƘƻǿ-ǿŜ-ƘŜƭǇκ 

/ŀǊ {Ŝŀǘ tǊƻƎǊŀƳΥ  
9ƳŀƛƭΥ  
ǎŀŦŜƪƛŘǎϪǳǿƘŜŀƭǘƘΦƻǊƎ 
hǊ ǘŜȄǘΥ  όслуύ ооо-слут 

[ƻǿ ǇǊƛŎŜ ŎŀǊ ǎŜŀǘǎ ŀƴŘ ŦǊŜŜ ŎŀǊ 
ǎŜŀǘ ŎƘŜŎƪǎ ōȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ  
ǳǿƘŜŀƭǘƘƪƛŘǎΦƻǊƎκǎŀŦŜƪƛŘǎ 

tǊƻƧŜŎǘ .ŀōƛŜǎΥ 
όслуύ ттл-нлпф 

tǊƻǾƛŘŜǎ ǇƻǊǘŀōƭŜ ōŀǎǎƛƴŜǘǎΣ 
ōŀōȅ ŎƭƻǘƘƛƴƎΣ ŘƛŀǇŜǊǎΣ ǿƛǇŜǎ 
ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƛǘŜƳǎ ŀǎ ƴŜŜŘŜŘΦ 
tǊƻƧŜŎǘōŀōƛŜǎΦƻǊƎ 

.ƭŀŎƪƘŀǿƪ /ƘǳǊŎƘΥ 
мǎǘ ŎŀƭƭΥ όслуύ уну-пнон 
нƴŘ ŎŀƭƭΥ όслуύссф-омтм 

5ŜƭƛǾŜǊǎ ōƻȄ ƻŦ ōŀōȅ ƛǘŜƳǎΦ  
мύ [ŜŀǾŜ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ŀ ŎƻǳǇƭŜ 
ǿŜŜƪǎ ōŜŦƻǊŜ ŘǳŜ ŘŀǘŜΣ ǿƛƭƭ ƴƻǘ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ Ŏŀƭƭ ōŀŎƪ 
нύ /ŀƭƭ ŀƎŀƛƴ ǿƘŜƴ ƳƻǘƘŜǊ ƎƻŜǎ 
ƛƴǘƻ ƭŀōƻǊ 

.ŀōȅ 5ŜǇƻǘΥ 
όслуύ ппм-тсул 

hũŜǊǎ ōŀōȅ ƛǘŜƳǎ ƛŦ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  

²ƛǎŎƻƴǎƛƴ {ƘŀǊŜǎ /ƘƛƭŘ 
/ŀǊŜ {ǳōǎƛŘȅ tǊƻƎǊŀƳΥ  
м όуууύ тфп-рррс 

IŜƭǇǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘ ŎŀǊŜ 
ǎƻ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǘŀƪŜǊǎ Ŏŀƴ 
ǿƻǊƪΣ Ǝƻ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΣ ƻǊ ƎŜǘ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ ŀŎŎŜǎǎΦǿƛǎŎƻƴǎƛƴΦƎƻǾ 

п/ΩǎΥ  
όслуύ нтм-фмум 
 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘ /ƘƛƭŘ 
/ŀǊŜ ƘŜƭǇǎ ŬƴŘ ǎŀŦŜ ŀƴŘ 
ŀŎŎǊŜŘƛǘŜŘ ŎƘƛƭŘ ŎŀǊŜΦ 
п-ŎΦƻǊƎ 

tƭŀȅ ŀƴŘ [ŜŀǊƴΥ  
9ƴƎƭƛǎƘ όслуύ нлп-ступ 
{ǇŀƴƛǎƘ όслуύ нлп-тфму 
IƳƻƴƎ όслуύ нмн-псуо 

CǊŜŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ н 
ƘƻǳǊǎ ƻŦ Ŧǳƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 
ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ л-р ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 
ǇŀǊŜƴǘǎΦ 
ŜŀǊƭȅŜŘΦƳŀŘƛǎƻƴΦ ƪмнΦǿƛΦǳǎ 

aŀŘƛǎƻƴ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ     
aǳǎŜǳƳΥ 
όслуύ нрс-сппр 

5ƛǎŎƻǾŜǊȅ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝǾŜ 
ǇƭŀȅΦ bƻǿ ǿƛǘƘ ƻƴƭƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎΗ 
ƳŀŘƛǎƻƴŎƘƛƭŘǊŜƴǎƳǳǎŜǳƳΦƻǊƎ 

.ƛǊǘƘ ǘƻ о tǊƻƎǊŀƳΥ  
aŀŘƛǎƻƴ {ŎƘƻƻƭ  
5ƛǎǘǊƛŎǘΥ  
όслуύ нрн-монл 
hǳǘǎƛŘŜ ƻŦ aŀŘƛǎƻƴΥ  
όслуύ нто-онон 

5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜǎ л-о ƛƴ 
ǘƘŜ aŀŘƛǎƻƴ {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘΦ 
ŘƘǎΦǿƛǎŎƻƴǎƛƴκƎƻǾκōƛǊǘƘǘƻо 

IŜŀŘ {ǘŀǊǘκ 
9ŀǊƭȅ IŜŀŘ {ǘŀǊǘΥ 
όслуύ нтр-стпл 

tŀǊŜƴǝƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ 
ǊŜŀŎƘŘŀƴŜΦƻǊƎ 

9ŀǊƭȅ /ƘƛƭŘƘƻƻŘΥ 
όслуύ ссо-упус 

{ŎǊŜŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ 
ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜǎ о-р ƛƴ aŀŘƛǎƻƴ 
{ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘΦ  
ǎǇŜŎƛŀƭŜŘΦƳŀŘƛǎƻƴΦƪмнΦǿƛΦǳǎκ
ŜŀǊƭȅ-ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ-ǎǇŜŎƛŀƭ-ŜŘǳŎŀǝƻƴ 

wƛǎŜΥ  
όслуύ нпм-рмрл 
όслуύ нрл-ссоп 

tǊƻǾƛŘŜǎ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘΣ 
ƘƻƳŜ ǾƛǎƛǝƴƎΣ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  
ǊƛǎŜǿƛǎŎƻƴǎƛƴΦƻǊƎ 

wŜǎǇƛǘŜ /ŜƴǘŜǊΥ  
όслуύ нпп-ртлл 

tǊƻǾƛŘŜǎ нп ƘƻǳǊ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŎƘƛƭŘ 
ŎŀǊŜ ƛƴ ŀ ŎǊƛǎƛǎΣ ŀƴŘ ǇƭŀƴƴŜŘ ŎŀǊŜ 
ǿƘŜƴ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǿƻǊƪΣ ƘƻǳǎƛƴƎΣ 
ƻǊ ƛŦ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ŀ ōǊŜŀƪΦ  
ǊƛǎŜǿƛǎŎƻƴǎƛƴΦƻǊƎ 

tŀǊŜƴǘŀƭ {ǘǊŜǎǎ [ƛƴŜΥ  
м όуллύ сон-умуу 

/ƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ 
ǇŀǊŜƴǘǎ нп ƘƻǳǊǎκŘŀȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ǇƘƻƴŜΦ   

tƻǎǘǇŀǊǘǳƳ {ǳǇǇƻǊǘ 
LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭΥ  
м όуллύ фпп-птто 
¢ŜȄǘΥ рло-уфп-фпро  

hƴƭƛƴŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎΣ ǘƘŜǊŀǇȅ 
ǊŜŦŜǊǊŀƭǎΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇƭƛƴŜ 
ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳΦƴŜǘκǇǎƛ-ōƭƻƎκǇǎƛ-
ŎƻǾƛŘ-мф-ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ  

.ŜǊŜŀǾŜŘ tŀǊŜƴǘǎ ƻŦ 
aŀŘƛǎƻƴ LƴŎΥ 
м όфнлύ спо-лнмт 

{ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƊŜǊ 
ƳƛǎŎŀǊǊƛŀƎŜΣ ǎǝƭƭōƛǊǘƘ ŀƴŘ ƛƴŦŀƴǘ 
ŘŜŀǘƘΦ 
.ŜǊŜŀǾŜŘǇŀǊŜƴǘǎƻŦƳŀŘƛǎƻƴΦŎƻƳ 

tǊŜƎƴŀƴŎȅ hǇǝƻƴǎ 
²ƛǎŎƻƴǎƛƴΥ 
9ŘǳŎŀǝƻƴΣ 
wŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ϧ 
{ǳǇǇƻǊǘΥ 
όслуύ рмп-мтмп 

tΦhΦ²Φ9ΦwΦ{ ƻũŜǊǎ ŀƭƭ ƻǇǝƻƴǎ 
ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ  
ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎΦ  
tǊŜƎƴŀƴŎȅƻǇǝƻƴǎǿƛΦƻǊƎ 

.ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘ 
wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘŜǊΥ  
όслуύ нст-ннпп 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ŦƻǊ 
ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ 
ŀōǳǎŜΦ  
ŘŀƴŜōƘǊŎΦƻǊƎκ 

WƻǳǊƴŜȅ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 
/ŜƴǘŜǊΥ  
όслуύ нул-нтлл 

aŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ 
ǳǎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  
ƧƻǳǊƴŜȅƳƘŎΦƻǊƎ 

CƛǊǎǘ .ǊŜŀǘƘΥ  
όслуύ нрм-мстр 

CǊŜŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀƭƭ 
ǇŜƻǇƭŜ ǉǳƛǘ ǎƳƻƪƛƴƎΦ 
ǿǿƘŦΦƻǊƎκŬǊǎǘ-ōǊŜŀǘƘκ  

²ƛǎŎƻƴǎƛƴ ¢ƻōŀŎŎƻ 
vǳƛǘ[ƛƴŜΥ  
м όуллύ туп-уссф 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǉǳƛǘ 
ǎƳƻƪƛƴƎΦ  
ǉǳƛǘƭƛƴŜΦǿƛǎŎΦŜŘǳκ  

5!L{Υ 
όслуύ нрм-пппр ƻǊ  
м όуллύ тпт-плпр 

5ƻƳŜǎǝŎ ±ƛƻƭŜƴŎŜ {ǳǇǇƻǊǘ 
!ōǳǎŜƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴΦƻǊƎ 

b!aL 5ŀƴŜ /ƻǳƴǘȅΥ 
όслуύ нпф-тмуу 
 

{ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ 
bŀƳƛŘŀƴŜŎƻǳƴǘȅΦƻǊƎ 

/ƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ     
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜǎΥ  
όслуύ нпн-спмр 

CƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ a! ŀƴŘ ŀ 
ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘκƻǊ 
ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ƛǎǎǳŜ ƴŜŜŘƛƴƎ 
ǊŜƘŀō ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  
ǊƛǎŜǿƛǎŎƻƴǎƛƴΦƻǊƎ 

¢ƘŜ wŀƛƴōƻǿ tǊƻƧŜŎǘΥ 
όслуύ нрр-торс 

IŜƭǇ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ƻǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ 
¢ƘŜǊŀƛƴōƻǿǇǊƻƧŜŎǘΦƴŜǘ 

/Ǌƛǎƛǎ ¢ŜȄǘ [ƛƴŜΥ ¢ŜȄǘ Iha9 ǘƻ тпмтпм 

COMMUNITY 

RESOURCES 2022 
 

United Way of Dane County  

has a 24 hour helpline  

 

Call 211 anytime  

RESOURCES FOR FAMILIES MENTAL HEALTH &       

SUBSTANCE USE 

www.publichealthmdc.com  

health@publichealthmdc.com  

608-266-4821 
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