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Historial de revisiones 

La versión 1 se publicó el 18 de mayo de 2020.  

Abajo se incluyen las modificaciones hechas en la versión 2, publicada el 22 de mayo de 2020: 

 Páginas 7 y 8: se actualizó el estado del condado de Dane para reflejar los datos al 21 de mayo 

de 2020; se actualizaron los íconos en la columna de estado y se incluyeron símbolos para una 

mayor accesibilidad. 

 Página 10: se agregó texto para aclarar los elementos de las fases futuras para planificación, 

pero podría cambiar con la nueva orientación de los expertos estatales y federales.  

 Páginas 11 a 16: se actualizaron algunas celdas de la tabla para reflejar que todos los negocios 

están abiertos en la Fase 1 con un 25 % de su capacidad. También se cambió el límite para las 

reuniones masivas a 50 personas. 

Abajo se incluyen las modificaciones publicada el 2 de junio de 2020: 

 Página 16: Se agregaron ejemplos de lo que constituye una reunión masiva para más claridad. 

 

Objetivo del plan Forward Dane 

La pandemia del COVID-19 es una amenaza significativa para nuestro condado, estado y país, y puede 
continuar durante meses o años hasta que se desarrolle una vacuna, pero no podemos esperar meses o 
años para actuar. Nuestros objetivos son: 

 Reducir el número de personas que contraen COVID-19.  

 Reducir el número de personas que mueren por COVID-19. 
 

A falta de una vacuna o de tratamientos específicos para el COVID-19, las estrategias de mitigación basadas 
en la población, como el rastreo de contactos, el aislamiento, la cuarentena y, sobre todo, el estricto 
distanciamiento social o físico, así como los decretos de salud pública, como Safer at Home (Más seguros 
en casa), han salvado vidas y frenado la propagación del COVID-19 en nuestras comunidades. Sin embargo, 
las estrategias de prevención más estrictas, como Safer at Home, también tienen un costo significativo 
para la economía, los negocios, las escuelas, la salud y el bienestar de nuestra comunidad en general.  
 
Aunque nuestro objetivo es mantener a nuestros residentes y comunidades seguros y saludables, también 
estamos comprometidos con la reapertura del condado de Dane de manera que se proteja la salud de 
nuestros residentes y se construya una base sólida para la recuperación económica a largo plazo. Nuestra 
infraestructura de salud pública local es fuerte. En nuestra comunidad, hemos consolidado la capacidad 
para hacer pruebas, apoyar el aislamiento y la cuarentena, hacer un rastreo rápido de los contactos y 
garantizar que el sistema de atención médica esté equipado para manejar los brotes de COVID-19.  
 
Sin embargo, la reapertura no debe ser demasiado rápida ni hacerse sin las herramientas necesarias 
para minimizar la propagación del virus. Esto podría amenazar el progreso que hemos hecho y tener 
consecuencias sanitarias y económicas más significativas. Este plan tiene como objetivo ayudar al 
Departamento de Salud Pública de Madison y el Condado de Dane (Public Health Madison & Dane 
County, PHMDC) y a todos los que viven, aprenden, trabajan, rezan y juegan en el condado de Dane a 
pensar en cuándo y cómo se pueden reabrir varias actividades a nivel comunitario, además de cuándo y 
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cómo se podría necesitar restablecer las estrategias de mitigación. Este documento no pretende 
sustituir la orientación estatal o federal, sino complementarla con datos y consideraciones locales. 
Utilizaremos este plan para considerar las situaciones específicas de nuestra propia comunidad. 
Este documento incluye datos específicos del condado de Dane y orientación sobre cómo y cuándo 
podemos empezar a permitir que la gente interactúe de manera segura y reabra gradualmente los 
negocios mediante un enfoque en fases. Complementa el plan Badger Bounce Back (El Estado Tejón se 
Recupera) del Departamento de Servicios de Salud de Wisconsin (Wisconsin Department of Health 
Services) y la orientación de la Wisconsin Economic Development Corporation para que todos puedan 
entender su papel en la apertura de nuestro condado.  
 
Aunque esperamos que, mediante este plan, nuestro camino hacia la reapertura sea lineal, no podemos 
predecir el recorrido de este virus. Es posible que debamos intensificar o flexibilizar las políticas para 
que todos podamos mantenernos seguros y saludables, y evitar que nuestros sistemas de atención 
médica y de salud pública se vean sobrepasados. Hemos creado el plan Forward Dane (Dane Avanza) 
basándonos en datos y las mejores pruebas que tenemos para asegurarnos de que nuestros picos se 
mantengan bajos y evitar la necesidad de emitir más decretos “Safer at Home”. 

 

 

Responsabilidades para cumplir nuestros objetivos 

Para que el condado de Dane avance, cada sector debe estar alineado con nuestros objetivos principales:  

 Reducir el número de personas que contraen COVID-19.  

 Reducir el número de personas que mueren por COVID-19. 
 

Todos tenemos un papel esencial en el cumplimiento de estos objetivos. Si trabajamos juntos, podemos 
contribuir a mantener a la gente sana y segura mientras el condado de Dane avanza. 

Salud pública 

Como esta pandemia es una emergencia de salud pública, los profesionales de la salud pública tienen la 

responsabilidad de rastrear el virus y equilibrar la respuesta. Algunas de las responsabilidades que tiene 

la salud pública local incluyen: 

 Recibir los resultados positivos de las pruebas de atención médica para hacer el rastreo de contactos. 

 Garantizar la cuarentena y el aislamiento. 

Los casos 
comienzan  
a aumentar  
otra vez 

INTENSIFICAR 
LAS  

POLÍTICAS 
para  
retrasar la  
propagación 

FLEXIBILIZAR  
LAS  

POLÍTICAS 

cuando los casos 
disminuyan 

INTENSIFICAR FLEXIBILIZAR 

VACUNA 
DISPONIBLE INTENSIFICAR FLEXIBILIZAR 
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 Identificar y aplicar estrategias de mitigación a nivel poblacional, y dar orientación para la 
reapertura segura de nuestra comunidad, en consonancia con los planes estatales y federales. 

 Dar asistencia técnica a los negocios, las residencias grupales y las personas para que apliquen 
las mejores prácticas de control de infecciones y contengan los brotes. 

 Hacer un seguimiento del progreso y de los datos locales. 

 Centrarse en la equidad y comunicarse con los ciudadanos y todos los sectores afectados para 
reducir la propagación de la enfermedad. 

Atención médica 

Los sistemas de atención médica serán los más expuestos, ya que identificarán a las personas con diagnósticos 

positivos y las atenderán cuando la enfermedad sea lo suficientemente grave como para justificar un 

tratamiento de apoyo. Además, como se trata de algunos de los mayores empleadores de la región, la salud y 

la seguridad en el trabajo son también un componente crítico de lo que los sistemas de atención médica 

ofrecen a nivel poblacional. Las responsabilidades específicas de la atención médica incluyen: 

 Identificar los casos positivos de COVID-19 mediante pruebas; como mínimo, hacer pruebas a las 
personas sintomáticas y a los contactos de los casos positivos. 

 Colaborar con la salud pública y las empresas locales para hacer pruebas en otras  
poblaciones emergentes.  

 Crear planes y aumentar la capacidad si hay un brote, incluyendo los suministros de equipos de 
protección personal (Personal Protective Equipment, PPE), la capacidad de las Unidades de Cuidados 
Intensivos (Intensive Care Unit, ICU) y la capacidad de los departamentos de neumología.  

 Utilizar procedimientos de control de infecciones para examinar al personal y detectar síntomas, 
hacer pruebas de COVID-19 y mitigar la propagación de COVID-19 en los empleados. 

Negocios 

La comunidad de negocios juega un papel esencial como motor de nuestra economía. Para apoyar una 

estrategia de reapertura segura y exitosa, pedimos el apoyo del sector privado para mantener a las 

personas sanas y que puedan estar seguras en el trabajo. Para que el condado de Dane avance, las 

responsabilidades del sector privado incluyen: 

 Proteger la salud y la seguridad de los empleados y clientes.  

 Desarrollar políticas flexibles de licencia por enfermedad y crear una cultura en la que los 
empleados puedan quedarse en casa cuando estén enfermos. 

 Controlar al personal para detectar síntomas y trabajar con salud pública local si un empleado recibe 
un diagnóstico de COVID-19 o si algún empleado estuvo en contacto con alguien con COVID-19. 

 Implementar políticas de control de infecciones, como desinfectar frecuentemente las superficies, 
mantener una distancia de 6 pies entre los empleados y los clientes, y otras medidas de prevención. 

 Comunicar a la dirección, al personal y a los clientes la importancia de seguir las medidas de 
prevención para evitar futuros brotes.  

Miembros de la comunidad 

Les pedimos a todas las personas en el condado de Dane que:  

 Mantengan una buena higiene, incluyendo lavarse las manos con agua y jabón durante al menos 
20 segundos y cubrirse con un pañuelo o con el codo al toser o estornudar. 

 Se queden en casa cuando no se sientan bien. 
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 Limpien los objetos de contacto frecuente a menudo, como las perillas de las puertas, los 
controles remotos, los teléfonos celulares y los interruptores de luz.  

 Sigan las recomendaciones de salud pública y las estrategias de prevención a nivel poblacional, 
como mantener el distanciamiento físico y usar tapabocas de tela.  
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Parámetros de medición del Forward Dane 

Para reabrir sin riesgos, tenemos en cuenta tres tipos de datos en cuanto al control de la enfermedad. 

 Desde el punto de vista de la epidemiología, nos preguntamos: ¿pueden nuestros sistemas de 

atención médica y de salud pública manejar nuestro crecimiento de casos? 

 Desde el punto de vista de la atención médica, nos preguntamos: ¿está nuestro sistema de 

salud sobrepasado?  

 Desde el punto de vista de la salud pública, nos preguntamos: ¿somos capaces de contener las 

infecciones que se producen? 

Epidemiología  

Desde el punto de vista del control de la enfermedad, debemos tener pocos casos de COVID-19 para 

poder contenerlos rápidamente. Este es un parámetro importante, y nuestros umbrales para la 

reapertura en fases se establecen en niveles que se alinean con la progresión de nuestra epidemia a 

nivel local: una tasa de positividad más baja que la que se observa a nivel estatal y un bajo número de 

casos por cada 100,000 residentes. 

Situación actual: el condado de Dane ha tenido un porcentaje bajo constante de pruebas positivas, y 

nuestra tasa ha ido disminuyendo desde su pico del 7 % a finales de marzo. Nuestro número diario de 

nuevos casos, después de las cifras muy bajas de finales de abril y principios de mayo, está aumentando 

de manera gradual en la segunda mitad de mayo, de un promedio de 4 casos por día a principios de 

mayo a 8 casos por día actualmente. Todavía estamos en un lugar manejable; nuestra incidencia sigue 

siendo baja a nivel poblacional, pero a medida que las pruebas siguen aumentando (consulte los 

parámetros de medición de la atención médica), todavía hay muchas incógnitas en relación con la 

identificación de los casos antes excluidos de las pruebas.  

Atención médica  

Un nivel de pruebas alto y sostenido es un parámetro de medición importante que garantiza que 

nuestros criterios epidemiológicos sean significativos. Las pruebas son la manera de detectar la infección 

activa, lo que lleva al rastreo de los contactos y a la prevención de la transmisión de la enfermedad. 

Además de hacer pruebas para controlar el curso de la epidemia, es vital que los sistemas de atención 

médica estén equipados para manejar la atención de los pacientes en el contexto de un brote de COVID-

19. Para asegurarnos de que los hospitales no estén funcionando en condiciones de atención en casos 

de crisis, uno de nuestros parámetros mide el uso del centro, el personal y los suministros esenciales en 

los hospitales del condado de Dane. Dado que los trabajadores de la salud impulsan los sistemas de 

atención médica, necesitamos comprobar que el sistema de pruebas a los trabajadores de la salud sea 

sólido y mantener bajos los resultados positivos entre estos. 

Situación actual: la capacidad de los hospitales y las pruebas a los trabajadores de atención médica son 

los puntos fuertes del condado de Dane. Los hospitales se han preparado para dar atención en casos de 

crisis, pero hemos evitado un aumento significativo de COVID-19 en nuestros centros de salud. Además, 

el número de nuevos casos entre los trabajadores de la atención médica ha disminuido desde su pico a 

finales de marzo.  
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Salud pública  

El tercer aspecto de la contención de la enfermedad es nuestra capacidad para identificar y aislar a las 

personas con diagnósticos positivos, para prevenir una mayor propagación. Mediante un rastreo rápido 

de contactos, podemos identificar e informar a los contactos que han estado expuestos. Mediante la 

educación y la ayuda para el aislamiento, podemos mantener a las personas con resultados positivos y a 

sus contactos separados de las demás personas durante todo el período infeccioso, lo que reduce el 

riesgo de propagación en la comunidad. Mediante el control de la propagación en la comunidad (el 

porcentaje de casos con un factor de riesgo no identificado), podemos hacernos una idea de la escala de 

propagación de la enfermedad no detectada. 

Situación actual: el personal de salud pública se contacta con la gran mayoría de las personas con 

diagnóstico positivo el mismo día o el día después de que se reporta el resultado positivo de su prueba. 

Una vez que se establece contacto con las personas infectadas y sus contactos para informarles los 

procedimientos de aislamiento, tenemos la capacidad de apoyar de varias maneras a aquellos que lo 

necesitan. Todos estos procedimientos de rastreo de contactos y de aislamiento son más efectivos cuando 

podemos identificar las vías de transmisión posibles de la enfermedad. Aquí es donde necesitamos hacer el 

mayor progreso. Todavía estamos viendo casos sin vía de transmisión conocida de la enfermedad, lo que 

significa que es probable que haya personas que, sin saberlo, estén propagando el virus en la comunidad. 

Medidas del proceso 

Además de los nueve parámetros de medición que se presentan públicamente, estaremos controlando 

las mediciones del proceso cuando las cosas no vayan bien para que nos ayuden a entender dónde 

puede haber una brecha en el sistema. Estas medidas del proceso examinan la dinámica de la 

transmisión (el valor “R” de nuestra epidemia), la rapidez en la presentación de informes de resultados 

de laboratorio, el control de los brotes en las poblaciones prioritarias, la capacidad de apoyo para el 

aislamiento o la cuarentena, y los intentos de comunicación con las personas infectadas y sus contactos. 
 

Estado de los parámetros de medición de Forward Dane 

El control activo de los parámetros basados en datos en tiempo real es fundamental. Si no se cumplen 
los parámetros, es posible que se necesiten estrategias de mitigación a nivel del condado, o incluso a 
una escala más pequeña (municipio, centro o negocio) para tratar un foco de enfermedad identificado. 
 

 
Categoría Medida 

Umbral de parámetros  

de medición 

Condado 

de Dane  
(22 de mayo de 2020) 

Epidemiología Casos Por debajo de un umbral del 5 % 
de pruebas positivas, medidas 
como un porcentaje del total de 
pruebas promediadas en los 
últimos 14 días. 

Verde: por debajo del 5 % de  
resultados positivos. 

Amarillo: entre el 5 % y 10 % de  
resultados positivos. 

Rojo: por encima del 10 % de  
resultados positivos. 

 

 Casos Por debajo de un umbral de baja 
incidencia de 0.71 nuevos casos 
por cada 100,000 personas por 
día (esto es menos de 4 casos 
por día para el condado de 
Dane) promediado en los 
últimos 14 días. 

Verde: menos de 4 casos por día. 

Amarillo: entre 4 y 20 casos por día. 

Rojo: más de 20 casos por día. 
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Atención 
médica 

Pruebas Los suministros y el personal 
para hacer pruebas facilitan que 
se hagan las pruebas adecuadas 
para el control y la supervisión 
de la enfermedad, con un 
objetivo de 154 pruebas por 
cada 100,000 (esto es más de 
800 pruebas diarias para el 
condado de Dane) en los  
últimos 14 días. 

Verde: más de 800 pruebas por día. 

Amarillo: entre 400 y 800 pruebas por día.  

Rojo: menos de 400 pruebas por día. 

 

 Capacidad de 
los hospitales 

Pruebas sólidas en el lugar  
para los trabajadores de  
atención médica. 

Verde: el 95 % de los hospitales ha hecho 
arreglos para todo el personal clínico con 
síntomas de COVID-19 que trata pacientes 
en el hospital en la última semana. 

Rojo: menos del 95 % de los hospitales  
ha hecho arreglos para todo el personal  
clínico con síntomas de COVID-19 que trata 
pacientes en el hospital en la  
última semana. 

 

 Capacidad de 
los hospitales 

Tratar a todos los pacientes sin 
la atención en casos de crisis.  
 

Verde: el 95 % de los hospitales respondió 
“no” a las tres preguntas. 

Estado del uso del centro: el centro está 
dañado o es inseguro, o se están utilizando 
áreas no destinadas a la atención de 
pacientes para atender a los pacientes. 

Situación del personal: no hay personal 
capacitado o este no puede atender 
adecuadamente el volumen de pacientes 
incluso con técnicas de extensión. 

Estado de suministros esenciales: faltan 
suministros esenciales, lo que da lugar a la 
reasignación de los recursos vitales u a 
otras condiciones de funcionamiento 
extremas. 

Rojo: respondieron “sí” a una o  
más preguntas. 

 

 Capacidad de 
los hospitales 

Número estable o cada vez 
menor de trabajadores de 
atención médica infectados. 

Verde: no hubo un aumento significativo en 
las infecciones semanales de trabajadores 
de atención médica en los últimos 14 días. 

Amarillo: hubo un aumento significativo de 
casos de trabajadores de atención médica 
por un grupo de casos conocido en un solo 
centro en los últimos 14 días. 

Rojo: hubo un aumento significativo de 
nuevos casos semanales de trabajadores de 
atención médica en las últimas 4 semanas. 

 

Salud pública Rapidez en la 
presentación 
de informes 
de 
laboratorio y 
en el rastreo 
de contactos. 

Se informan todos los casos 
positivos y se establece contacto 
con estos rápidamente para 
facilitar el aislamiento y la 
cuarentena oportunos y así 
controlar la enfermedad. 

Verde: se contacta a más del 85 % de todos 
los nuevos casos en un plazo de 48 horas 
después de la prueba.  

Amarillo: se contacta al 70-85 % de todos 
los nuevos casos en un plazo de 48 horas 
después de la prueba. 

Rojo: se contacta a menos del 70 % de 
todos los nuevos casos en un plazo de 
48 horas después de la prueba. 
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 Propagación 
en la 
comunidad 

Proporción de casos de COVID-
19 contactados que no saben 
dónde podrían haberse 
contagiado en los últimos 
14 días. 

Verde: menos del 20 % de los casos no  
sabe dónde podría haberse contagiado  
de COVID-19. 

Amarillo: el 20-30 % de los casos no sabe 
dónde podría haberse contagiado  
de COVID-19. 

Rojo: más del 30 % de los casos no sabe 
dónde podría haberse contagiado  
de COVID-19. 

 

 Supervisión Niveles estables o disminución 
de casos con síntomas similares 
a los del COVID-19 en los 
últimos 14 días.  

Verde: no hubo un aumento significativo de 
casos con síntomas similares a los del 
COVID-19 en los últimos 14 días. 

Rojo: hubo un aumento significativo de 
casos con síntomas similares a los del 
COVID-19 en los últimos 14 días. 

 

 

 = Verde 

 = Amarillo 

 = Rojo  
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Por qué es importante un enfoque de reapertura en fases 

El estudio científico de la transmisión del COVID-19 está en constante evolución. Según las investigaciones, 
la tos y los estornudos de una persona con COVID-19 son formas altamente efectivas de transmisión de la 
enfermedad. Las nuevas investigaciones indican que las gotitas que liberan los portadores asintomáticos 
cuando hablan son también un modo potencialmente importante de transmisión de la enfermedad.  

Estos indicios son los que sirven como base de nuestro enfoque de reapertura en fases. Los restaurantes 

llenos de gente, los espacios de trabajo abiertos, los deportes de interior y de contacto, los establecimientos 

donde es difícil mantener el distanciamiento y las actividades con mucha respiración profunda (como el canto) 

son áreas y actividades inherentemente más propensas a la transmisión del COVID-19, en particular cuando 

una persona no sabe que tiene la enfermedad. También sabemos que esta pandemia ha afectado de manera 

desproporcional a las poblaciones de color. Si nos apresuramos por reabrir, corremos el riesgo de aumentar 

las desigualdades si dejamos que las personas estén en entornos laborales o comunitarios inseguros. 

Por eso, nuestro enfoque en fases comienza con prudencia para minimizar el riesgo de exposición en la 

mayor medida posible, mientras que apoya una forma de volver a trabajar. Con Safer at Home, muchos 

de los lugares o actividades en los que podía haber transmisión no se habilitaron. A medida que 

reintroducimos esas actividades, debemos asegurarnos de poder seguir identificando y conteniendo la 

cantidad de casos que se puedan generar si hay más personas expuestas en más lugares.  

Aunque esperamos que el número de casos o muertes no aumente hasta el punto de que tengamos que 

adoptar una fase más restrictiva por la poca información que hay sobre este virus, esta es una 

posibilidad a la que podríamos tener que enfrentarnos. Para tomar esta decisión, si llegara a ser 

necesario, se tendrán en cuenta los datos y la investigación, el mayor beneficio para la salud de nuestra 

comunidad, y el impacto económico y emocional de avanzar y retroceder.  

Se evaluarán estos parámetros de medición de datos para cambiar de fases de reapertura: 

 Si todos los parámetros son al menos amarillos, pasar a la Fase 1. 

 Evaluar 14 días después de la implementación de la Fase 1. 
o Si más de la mitad de los parámetros de medición son verdes y los criterios epidemiológicos no 

son rojos, pasar a la Fase 2.  
o Si los criterios no se cumplen después de 14 días, evaluar regularmente hasta que se cumplan. 

 Evaluar 14 días después de la implementación de la Fase 2.  
o Si más de la mitad de los parámetros de medición en el condado de Dane son verdes y ningún 

parámetro en el condado de Dane o en la región sur es rojo, pasar a la Fase 3.  
o Si los criterios no se cumplen después de 14 días, evaluar regularmente hasta que se cumplan. 

 Continuar en la Fase 3 hasta que haya protecciones generalizadas. 

 

  

https://www.pnas.org/content/early/2020/05/12/2006874117
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Plan para la reapertura en fases 

 

SAFER AT 
HOME (MÁS 

SEGUROS  
EN CASA) 

PREPARE FOR SAFE 
REOPEN 

(PREPARARSE PARA 
UNA REAPERTURA 

SEGURA) 

FASE UNO 
IMPLEMENTAR 

FASE DOS 
MANTENER 

FASE TRES 
SOSTENER 

FASE CUATRO 
NUEVA 

NORMALIDAD 

Mitigación  
de la 

transmisión de 
la enfermedad 

a nivel 
poblacional 

La más 
restrictiva 

Flexibilización mínima de 
las restricciones para 

permitir que los negocios 
se preparen para la 
reapertura en fases. 

Más restrictiva -----------------------------------------------------------------Menos restrictiva 

Si se producen brotes localizados, adoptar todas las medidas posibles para mantenerse en la fase actual. 

Si no se mantienen los parámetros de medición, puede que se considere la posibilidad de volver a una fase anterior. 

Los requisitos mencionados en las fases futuras solo son borradores. A medida que las agencias estatales y 
nacionales publiquen nuevas orientaciones, los requisitos pueden cambiar. 

Por determinar. 

Parámetros  
de los datos  

para cambiar  
de fase 

 
Si todos los parámetros 
son al menos amarillos, 

pasar a la Fase 1. 

Evaluar 14 días después de 
la implementación de la 

Fase 1. Si más de la mitad 
son verdes y los criterios 

epidemiológicos no son 
rojos, pasar a la Fase 2. Si 
los criterios no se cumplen 

después de 14 días, 

evaluar regularmente 
hasta que se cumplan. 

Evaluar 14 días después de la 
implementación de la Fase 2. Si 

más de la mitad de los 
parámetros de medición en el 

condado de Dane son verdes y 

ningún parámetro en el 
condado de Dane o en la 

región sur es rojo, pasar a la 
Fase 3. Si los criterios no se 

cumplen después de 14 días, 
evaluar regularmente hasta 

que se cumplan. 

Continuar en esta 
fase hasta que haya 

protecciones 
generalizadas. 

 

Requisitos de 
salud pública 

para todas  
las fases  

y sectores 

Requisitos de salud pública para todas las fases y empleadores 
 Escribir e implementar políticas y procedimientos de higiene que incluyan: 

o Garantías de que los empleados que tengan fiebre u otros síntomas de COVID-19 no vayan a trabajar. 
o Expectativas de lavado de manos y suministros para el personal. 
o Una descripción de la forma adecuada para toser y estornudar.  

 Escribir e implementar políticas y procedimientos de limpieza que incluyan: 
o Limpiar y desinfectar las superficies que se tocan con frecuencia varias veces al día. 
o Limpiar con frecuencia cualquier equipo compartido, como espacios de trabajo, máquinas de tarjetas de crédito, artículos de comedor, 

carritos, cestas, etc.  
o Limpiar áreas comunes y equipos después de cada uso o turno.  
o Tener protocolos para la limpieza y la desinfección si se detecta un caso de COVID-19 en el lugar. 

 Escribir e implementar políticas y procedimientos con medidas de protección que incluyan: 
o Garantizar que las personas mantengan al menos 6 pies de distancia entre ellas siempre que sea posible. 
o Garantizar que los empleados reciban y usen tapabocas cuando no puedan estar, por lo menos, a 6 pies de distancia de los demás. 

 Si hay paneles transparentes, se recomienda usar un tapabocas, pero no es obligación.  
 Documentar la recepción y el reconocimiento del personal de las políticas, y la capacitación sobre estas. 
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INFORMACIÓN 
GENERAL 

Consulte los 
decretos para ver 

toda la información 
y los sectores. 

SAFER AT 
HOME (MÁS 

SEGUROS  
EN CASA) 

Decreto del 
condado de Dane 

emitido el 13 de 
mayo de 2020 

PREPARE FOR SAFE 
REOPEN 

(PREPARARSE PARA 
UNA REAPERTURA 

SEGURA) 
Decreto del condado de 

Dane emitido el 18 de mayo 
de 2020 

FASE UNO 
 

Decreto del condado de 
Dane emitido el 22 de  

mayo de 2020 
Todas las actividades de la 

Fase 1 en las que no se pueda 
mantener el distanciamiento 
físico se deben limitar a los 

miembros de la  
misma familia.  

Ejemplo: cenar o ir al teatro. 

FASE DOS FASE TRES 

 También se deben cumplir los requisitos de salud pública en todas las fases, además de los requisitos específicos del sector. 

Residencia grupal de largo plazo 

Centros de atención de 
largo plazo 

Sin visitas externas. 

Sin actividades 
grupales ni  

cenas comunitarias. 

Sin visitas externas.  

Sin actividades grupales ni 
cenas comunitarias. 

Sin visitas externas. 

Sin actividades grupales ni 
cenas comunitarias. 

Visitas de  
cuidado compasivo. 

Examinar a las visitas 
para detectar síntomas 

de enfermedad. 

Sin actividades 
grupales ni  

cenas comunitarias. 

Examinar a las visitas para 
detectar síntomas  
de enfermedad. 

Escuelas públicas y privadas, centros de cuidado infantil, programas de verano e instituciones de educación superior 

Del kínder al 12.° grado No 

Sin enseñanza en persona. 

Actividades y operaciones 
básicas mínimas aprobadas 

por el Departamento de Salud 
Pública de Madison y el 

condado de Dane.  

Sin enseñanza en persona. 

Actividades y operaciones 
básicas mínimas aprobadas 

por el Departamento de 
Salud Pública de Madison y 

el condado de Dane. 

Sí Sí 

Instituciones de 
educación postsecundaria 

Sí. Para facilitar el 
aprendizaje a 

distancia, hacer 
investigaciones 

esenciales o 
desempeñar las 

funciones esenciales 
que determine  
la institución. 

Sí. Para facilitar el aprendizaje 
a distancia, hacer 

investigaciones esenciales o 
desempeñar las funciones 

esenciales que determine la 
institución. 

Sí. Para facilitar el 
aprendizaje a distancia, 
hacer investigaciones 

esenciales o desempeñar 
las funciones esenciales que 

determine la institución. 

Sí  Sí  

https://publichealthmdc.com/documents/2020-05_Adopting_Safer_at_Home.pdf
https://publichealthmdc.com/documents/2020-05_Adopting_Safer_at_Home.pdf
https://publichealthmdc.com/documents/2020-05_Adopting_Safer_at_Home.pdf
https://publichealthmdc.com/documents/2020-05_Adopting_Safer_at_Home.pdf
https://publichealthmdc.com/documents/2020-05-18_Order_2.pdf
https://publichealthmdc.com/documents/2020-05-18_Order_2.pdf
https://publichealthmdc.com/documents/2020-05-18_Order_2.pdf
https://publichealthmdc.com/documents/2020-05-22_Order_3.pdf
https://publichealthmdc.com/documents/2020-05-22_Order_3.pdf
https://publichealthmdc.com/documents/2020-05-22_Order_3.pdf
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Centros de  
cuidado infantil 

No más de 
10 empleados  

y menos de  
50 niños presentes. 

No más de 50 niños presentes 
por licencia. 

Sin interacción entre grupos 
o clases. 

Grupos de no más de 
15 personas. 

Sin interacción entre 
grupos o clases. 

Grupos de no más de 
15 personas. 

Sí 

Negocios, lugares de trabajo y comunidades de fe y espirituales 

Espacios de oficina Sí, con excepciones. Sí, con excepciones. 25 % de la capacidad. 50 % de la capacidad. Sí 

Restaurantes, bares y 
food trucks 

Servicio para llevar  
y de envío. 

Servicio para llevar y de envío.  

Operaciones básicas mínimas 
para prepararse para la 

reapertura segura. 

25 % de la capacidad interior. 

Puede haber asientos al  
aire libre. 

Separar las mesas a un 
mínimo de seis pies de 

distancia. Limitar cada mesa 
a un máximo de 

seis personas. En las barras, 
mantener un mínimo de 

seis pies de distancia entre 
cada familia. 

Sin autoservicio para  
los clientes. 

50 % de la capacidad 
interior. 

Puede haber asientos 
al aire libre. 

Garantizar los 
requisitos de espacio 

(por definir). 

Sin autoservicio para 
los clientes. 

Puede haber asientos al 
aire libre. 

Garantizar los requisitos 
de espacio (por definir). 

Sin autoservicio para  
los clientes. 

Negocios de 
infraestructura esenciales  
(Producción de comida, 
atención médica, 
transporte, fabricación, 
construcción y agricultura, 
incluyendo sus oficinas 
corporativas) 

Sí Sí Sí Sí Sí 

Tiendas que venden 
comestibles y 
medicamentos 

Sin cenar en el lugar. 

Sin autoservicio. 

Sin 
autoabastecimiento 

por parte de  
los clientes. 

Sin cenar en el lugar. 

Sin autoservicio. 

Sin autoabastecimiento por 
parte de los clientes. 

25 % de la capacidad para 
cenar en el lugar. 

Sin autoservicio. 

Sin autoabastecimiento por 
parte de los clientes. 

50 % de la capacidad  
para cenar en el lugar. 

Sin autoservicio. 

Sin autoabastecimiento 
por parte de los clientes. 

75 % de la capacidad  
para cenar en el lugar. 

Sin autoservicio. 
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Tiendas 

Operaciones de 
envío, entrega y 

recogida en la acera. 

Las tiendas con 
entradas que dan al 

exterior pueden 
tener hasta 
5 clientes. 

Los negocios 
esenciales operan 
con restricciones. 

Operaciones de envío, 
entrega y recogida en  

la acera. 

Las tiendas con entradas que 
dan al exterior pueden tener 

hasta 5 clientes. 

Los negocios esenciales operan 
con restricciones. 

25 % de la capacidad. 

No se pueden probar  
los productos,  

(ejemplo: comida  
o maquillaje). 

50 % de la capacidad. 

No se pueden probar 
los productos,  

(ejemplo: comida  
o maquillaje). 

75 % de la capacidad. 

No se pueden probar los 
productos,  

(ejemplo: comida  
o maquillaje). 

Gimnasios y 
establecimientos 
recreativos 

No 

No 

Operaciones básicas mínimas 
para prepararse para la 

reapertura segura. 

25 % de la capacidad.  

Las canchas de baloncesto y 
otras áreas donde se 

practican deportes de 
contacto se deben cerrar.  

Los saunas y salas de vapor 
se deben cerrar. 

Se debe mantener el 
distanciamiento físico. 

50 % de la capacidad.  

Las canchas de 
baloncesto y otras áreas 

donde se practican 
deportes de contacto se 

deben cerrar. 

Los saunas y las salas de 
vapor se deben cerrar. 

Se debe mantener el 
distanciamiento físico. 

75 % de la capacidad. 

Peluquerías, salones de 
tatuajes y spas 

No 
Operaciones básicas mínimas 

para prepararse para la 
reapertura segura. 

25 % de la capacidad. 

Los empleados deben usar 
tapabocas o mascarillas en 

todo momento. 

Las sillas y mesas deben 
estar a una distancia de 

6 pies de otras. 

Los clientes deben usar 
tapabocas en la medida de  

lo posible.   

50 % de la capacidad. 

Los empleados deben 
usar tapabocas o 

mascarillas en  
todo momento. 

Las sillas y mesas deben 
estar a una distancia de 

6 pies de otras. 

Los clientes deben usar 
tapabocas en la medida 

de lo posible.   

 

Los empleados deben usar 
tapabocas o mascarillas en 

todo momento.  

Los clientes deben usar 
tapabocas en la medida de 

lo posible.   

 

Alojamiento  
(Hoteles, moteles, 
alquileres a corto plazo, 
campamentos) 

Sí Sí Sí Sí Sí 
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Centros comunitarios y 
centros de 
información/turismo 

No 

No 

Operaciones básicas mínimas 
para prepararse para la 

reapertura segura. 

25 % de la capacidad.  50 % de la capacidad.  75 % de la capacidad. 

Lavaderos de autos 
Solo lavado de autos 

automático y de 
autoservicio. 

 Solo lavado de autos 
automático y de autoservicio. 

Lavado de autos automático 
y de autoservicio.  

Servicio completo, y servicio 
de detalle exprés,  

solo exterior. 

Sí Sí 

Servicios de limpieza 
No en residencias. 

Sí en comercios. 

No en residencias. 

Sí en comercios. 
Sí Sí Sí 

Obras en el exterior de la 
casa (estético u opcional) 

Sí, si lo puede hacer 
una sola persona. 

Sí Sí Sí Sí 

Obras en el interior de la 
casa (estético u opcional) 

No 

No 

Operaciones básicas mínimas 
para prepararse para la 

reapertura segura. 

 Sí Sí Sí 

Centros comerciales 
cubiertos 

Las tiendas con 
entradas que dan al 

exterior pueden 
tener hasta 
5 clientes. 

Entrega en la  
acera permitida. 

 

Las tiendas con entradas que 
dan al exterior pueden tener 

hasta 5 clientes. 

Entrega en la acera permitida. 

Se permiten las operaciones 
básicas mínimas para 

prepararse para la reapertura. 

25 % de la capacidad.  

Los parques de juegos 
interiores se deben cerrar. 

50 % de la capacidad.  75 % de la capacidad. 

Servicios religiosos, 
entidades religiosas y 
lugares de culto  
(en interiores) 

Permitidos con 
menos de 

10 personas  
por sala. 

25 % de la capacidad. 

 
25 % de la capacidad. 

 
Reuniones de hasta 

50 personas. 
 

50 % de la capacidad. 
 

El límite para las 
reuniones está  

por determinar. 

75 % de la capacidad. 
 

El límite para las 
reuniones está  

por determinar. 
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Actividades recreativas 

Actividades recreativas 
de poco contacto  
(Caminatas, paseos en 
bicicleta, tenis, disc golf, 
pickleball, parques  
para perros) 

 Sí Sí Sí  Sí 

Actividades recreativas 
de mucho contacto 
(Deportes en equipo o  
de contacto) 

No Sí, con miembros de la familia. 
Sí, con miembros de la 

familia o con 
distanciamiento físico. 

Por determinar. Por determinar. 

Parques acuáticos y de 
juegos al aire libre 

No No No Sí Sí 

Lugares de diversión y 
actividades (Funplex, 
parques de trampolines, 
minigolf, cines y teatros, 
clubes sociales, museos y 
pistas de patinaje) 

No No 25 % de la capacidad. 50 % de la capacidad. 75 % de la capacidad. 

Campos de golf Sí, con restricciones. Sí, con restricciones. Sí Sí Sí  

Alquileres recreativos al 
aire libre 

Sí, con restricciones. Sí, con restricciones. Sí, con restricciones. Sí Sí 

Piscinas con licencia No 

No 

Operaciones básicas mínimas 
para prepararse para la 

reapertura segura. 

25 % de la capacidad.  50 % de la capacidad.  75 % de la capacidad. 

Lugares de diversión y 
actividades al aire libre 
(Parques de diversiones, 
zoológicos, golf miniatura) 

No 

No 

Se permiten las operaciones 
básicas mínimas para 

prepararse para la reapertura. 

25 % de la capacidad.  50 % de la capacidad.  75 % de la capacidad. 

Entretenimiento 
(festivales, carnavales, 
ferias, conciertos) 

No No 
50 personas como máximo 

(sin incluir a los empleados). 

100 personas como 
máximo (sin incluir a 

los empleados). 

250 personas como 
máximo (sin incluir a  

los empleados). 

Boliches No No 25 % de la capacidad. 50 % de la capacidad. 75 % de la capacidad. 
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Reuniones masivas o sociales 

Reuniones masivas en  
el interior de lugares 
públicos y de  
residencias privadas 
Los ejemplos incluyen: 
reuniones, convenciones, 
películas, actuaciones y 
espectáculos 

No  No  

10 personas como máximo 
en residencias privadas. 

50 personas como máximo 
en lugares públicos.  

Se debe mantener el 
distanciamiento físico. 

50 personas como 
máximo (sin incluir a 

los empleados). 

Se debe mantener el 
distanciamiento físico. 

100 personas como 
máximo (sin incluir a los 

empleados). 

Se debe mantener el 
distanciamiento físico. 

Reuniones masivas en  
el exterior de lugares 
públicos y de  
residencias privadas 
Los ejemplos incluyen: 
reuniones, convenciones, 
películas, actuaciones y 
espectáculos 

No  No  

50 personas como máximo 
(sin incluir a  

los empleados). 

Se debe mantener el 
distanciamiento físico. 

Las actividades en vehículos 
están permitidas y exentas, 

pero las personas deben 
permanecer en  
los vehículos.  

100 personas como 
máximo (sin incluir a 

los empleados). 

Se debe mantener el 
distanciamiento físico. 

Las actividades en 
vehículos están 

permitidas y exentas, 
pero las personas 

deben permanecer en 
los vehículos. 

250 personas como 
máximo (sin incluir a  

los empleados). 

Se debe mantener el 
distanciamiento físico. 

Las actividades en 
vehículos están 

permitidas y exentas, 
pero las personas deben 

permanecer en  
los vehículos. 

 


