
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

什么是即食食物？ 
即食食物在食用前不会进行烹饪。 

例如：生水果和蔬菜、三明治、沙拉、寿司、

酒配菜 
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使用手套 
以正确方式戴上和使用手套来阻止疾病传播。 

如何正确使用手套： 
• 戴上手套前务必洗手 
• 切勿清洗和重复使用手套 - 使用一次后扔掉

手套 
• 洗手后戴上手套，而不是仅仅洗手 
 

规则是什么？ 
不允许裸手触摸即食 (RTE) 食物，即使刚洗过手也是如此。如果食品工作者裸手触摸

即食食物，则会传播疾病。 

为防止裸手接触即食食物，您必须戴上手套或使用用具。 

何时更换手套： 
• 打喷嚏、咳嗽或触摸头发、脸部、身体或

手机后 
• 接触生肉、鱼类或鸡蛋后 
• 在接触即食食物之前 
• 任务改变 = 更换手套 
 


