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Neeg Ua Hauj Lwm Kev Cog Lus Qhia Muaj Mob 
 

Cov neeg ua hauj lwm yuav tsum tau qhia yog lawv mob cov mob 

no: 
Raws plab 
Ntuav 
Mob qa thiab ua npaws 
Daj ntseg (daj tej tawv nqaij thiab qhov muag) 
Qhov txhab ua paug ntawm tes, dab teg, los sis ntawm tej caj npab tsho tsis vov 

 

Cov neej ua hauj lwm yuav tsum tau qhia yog lawv mob: 

Kab mob Ntuav (Norovirus) Kab 
mob Siab A (Hepatitis A) 
Kab mob Raws plab liab (Shigella) Kab 
mob Raws plab (Salmonella) Kab mob 
Plab ntswj (E. coli) 
Los sis lwm yam kab mob los ntawm zaub mov los sis dej haus 

 

Cov neeg ua hauj lwm kuj yuav tsum tau qhia: 
Yog lawv mob ua npaws (Typhoid Fever) thiab tsis noj tshuaj tua kab mob tau li ntawm 3 lub 
hli. 

 

Yog tias lawv raug nrog rau cov neeg mob ib yam kab mob sib kis. 
 
Yog tias lawv raug tu kab mob ntuav (Norovirus), mob plab ntswj (E. Coli), Raws plab liab 
(Shigella), Ua Npaws (Salmonella Typhi) los sis Mob Siab A (Hepatitis A) los ntawm: 

o Noj los sis ua zaub mov thiab los sis dej haus uas yog i b yam mob sib kis 
o Nyob nrog ib tug neeg muaj mob ib tug kab mob li saum toj nov 

 
Kuv nkag siab txoj cai hais txog qhia mob thiab pom zoo: 
1. Qhia yam mob, ib qhov mob los sis raug kab mob los ntawm khoom noj los sis dej haus rau tus neeg 
tswj fwm. 
2. Tsis pub los sis txwv tej zaum yuav kom kuv. 

 
 

Tus Neeg Ua Hauj Lwm Npe (Thov Sau) 
 
 

Tus Neeg Ua Hauj Lwm Kos Npe Hnub   
 

Tus Neeg Tswj Fwm Kos Npe Hnub   
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Hauj Lwm Txoj Cai Muaj Mob Rau Cov Neeg Ua Zaub Mov 

Nws yog kev saib xyuas ntawm tus neeg tswj fwm tiv thaiv kab mob sib kis los ntawm khoom noj. 

 
• Qhia cov neeg tuaj hauj lwm tshiab thiab txhua tus neeg ua hauj lwm qhov tseem ceeb txhob ua hauj lwm 

thaum muaj mob. 

• Kev Tsis pub: Tsis pub tus neeg ua hauj lwm tuaj hauv chaw ua zaub mov. 

• Kev Txwv: Tus neeg ua hauj kuj ua tau hauj lwm hauv chaw ua zaub mov, tab sis yuav tau pauv hauj lwm kom 
txog thaum zoo tso. 

 

Kev Tsis Pub 
 

Kab Mob 

 

Muab Kev Tswj Fwm 

Thaum twg tug neeg ua 
hauj lwm thiaj rov mus ua 

hauj lwm tau? 
 

Plab Ntswj (E. Coli 157:H7) 
Mob Siab A (Hepatitis A) Daj 
Ntseg (Jaundice) 
Plab zaws Liab (Shigella) Ua 
Npaws (Typhi Fever) Raws 
Plab (Salmonella non typhoid) 
Ntuav (Norovirus) 

 

Tsis pub tus neeg ua hauj lwm 
tuaj hauv chaw hauj lwm. Qhia 
rau Health Department. 

 

Thaum Health Department sau ntawv 
tuaj qhia tias nws rov tuaj ua hauj lwm 
tau. 

Cia li ntuav los sis raws 
plab 

Tsis pub tus neeg ua hauj lwm 
tuaj hauv chaw hauj lwm. 

24 xuab moos tom qab lawv qhov 
ntuav los sis raws plab. 

 
 
 

Kev Txwv 
 

Kab Mob 

 

Muab Kev Tswj Fwm 

Thaum twg tus neeg ua 
hauj lwm thiaj rov mus ua 

hauj lwm tau? 
Ua npaws thiab mob qa 
(Strep throat) 

Tus neeg ua hauj lwm ua tsis tau 
hauj lwm ua zaub mov, ntxuav 
cuab yeej, twj taig, ntaub qhwv 
los sis tev ntaub qhwv ib qhov 
li. 

Thaum noj tshuaj tua kab mob tsawg 
kawg 24 xuab moos los sis ib tug kws 
khomob pub ua hauj lwm tau. 

Pheej txham, hnoos los sis los 
ntswg 

Tus neeg ua hauj lwm ua tsis tau 
hauj lwm ua zaub mov, ntxuav 
cuab yeej, twj taig, 
ntaub qhwv los sis tev ntaub 
qhwv ib qhov li. 

Thaum tswj tau qhov mob los sis tsis 
muaj mob lawm. 

Qhov txhab ua paug rau tej 
caj npab los sis tes 

Tus neeg ua hauj lwm ua tsis tau 
hauj lwm ua zaub mov, ntxuav 
cuab yeej, twj taig, ntaub qhwv 
los sis tev ntaub qhwv ib qhov 
li. 

Thaum qhov ntawv zoo lawm los sis 
thaum qhov ntawv tiv thaiv lawm thiab 
lo ntaub nplaum rau thiab rau hnab 
looj tes. 
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